Zalacznik nr 1

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

WRENOU AWM

Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym
Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych (RKO)

Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat, noworodkéw (RKO)

Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy
Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa
Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej
Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha
Obrazenia i podejrzenie obrazen miednicy

. Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu

. Rany

. Amputacja urazowa

. Wstrzas hipowolemiczny — postepowanie wstgpne

. Oparzenie termiczne

. Oparzenie chemiczne

. Zatrucie wziewne

. Toniecie

. Wychtodzenie

. Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych
. Drgawki

. Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia/zdrowia
. Wsparcie psychiczne




Sekwencja zaltozen taktycznych w ratownictwie medycznym
: Procedura 1

Przybycie na miejsce zdarzenia

v

Rozpoznanie miejsca zdarzenia:
- zabezpieczenie ratownikow
- identyfikacja zagrozen
- liczba poszkodowanych
- potrzebne dodatkowe sily i Srodki
- mechanizm zdarzenia

v

Dotarcie do poszkodowanego

v

Ewakuacja Wykonanie Udzielenie
i dostepu kwalifikowanej
udzielenie do pierwszej pomocy
kwalifikowanej poszkodowanego . i
pierwszej i przygotowanie
pomocy udzielenie do ewakuacji
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy

}

Meldunek do Kierujacego Dziataniem Ratowniczym (KDR)




Sekwencja medycznych dzialan ratowniczych

OSNO —TTO< 0T

Ocena stanu przytomnosci

v

Ocena droznosci
drég oddechowych (A)*

v

Ocena oddechu (B)

!

_ Brak

Oddech Obecny ~ prawidlowego

l _oddechu

®—~0—~0T 0SS

~ Tlenoterapia

v

Ocena krgzenia (C)

v

Wywiad ratowniczy

v

Procedura 2

* Sposob udroznienia drog
oddechowych
uzalezniony jest od tego
czy u poszkodowanego
podejrzewamy obrazenia
glowy i/lub odcinka
szyjnego
kregostupa, czy nie

RKO
_ procedura

3lub4.

~Ocena poszkodowanego pod katem
istniejgcych obrazen i dolegliwosci

v

Wdrozenie postepowania adekwatnego
do dolegliwosci i obrazen
stwierd;onych u poszkodowanego

v

Termoizolacja

v

Regularna ocena funkgcji zyciowych
i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego




Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych (RKO)
Procedura 3

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja rﬁedycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Brak prawidiowego oddechu

v

~RKO — 30 uci$niec klatki piersibwej : 2 oddechy ratownicze

v

Defibrylator (AED)

v

Po wigczeniu stosuj sie
do polecen AED




Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat, noworodkéw

(RKO)
Procedura 4

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatari ratowniczych

proceduranr2

Brak prawidtowego oddechu

v

5 oddechéw ratowniczych

v

Brak oznak krgzenia

b b

'Dzieci, niemowleta RKO — Noworodki RKO —
15 ucisnieé klatki piersiowej 3 uci$niecia klatki piersiowej
: 2 oddechy ratoWnicze : - :1 oddech ratowniczy =
Defibrylator (AED)

¥

Po witaczeniu stosuj sie
do polecern AED*

* Uzycie AED zgodnie z zaleceniami producehta




Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ’ratowniczyc'h

procedura nr 2

Rana gtowy

v v

Tak Nie

Opatrunek ostaniajacy

v

Procedura 5

W razie koniecznoéci ewakuacji unieruchomienie

poszkodowanego na noszach typu deska
(Uniesienie deski od strony glowy) *

* W przypadku stwierdzenia u poszkodowanego objawow wstrzasu
hipowolemicznego utozenie deski na ptasko




Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

}

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

‘ Sekwencja medycznych dzia’raﬁvratOWnicz’yCh 7
procedura nr 2

Procedura 6

Bez koniecznosci Koniecznosé
ewakuacji ewakuacji
‘Stabilizacja Unieruchomienie
w pozycji zastanej poszkodowanego
w miare mozliwosci

na noszach typu deska

|

Ponowna
Sekwencja medycznych
dziatan ratowniczych




Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej
Procedura 7

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Rana drazgca Wiotka
klatki piersiowej klatka piersiowa
Tak Nie Reczna stabilizacja
l - klatki piersiowej

Opatrunek zastawkowy

1 b

Pozycja potsiedzaca*

* W przypadku wspotistniejacego podejrzenia obrazenia glowy lub odcinka
szyjnego kregostupa o ile poszkodowany zostat unieruchomiony na desce i nie
wystepujg objawy wstrzasu, deske nalezy unies¢ od strony glowy w stosunku
do podloza ’




Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Procedura 8

Sekwencja medycznych dziatan ratowniCzych

procedura nr 2

Rana brzucha

Tak Nie
Z wytrzewieniem Bez wytrzewienia
Wilgotny Opatrunek
opatrunek osfaniajgcy ostaniajacy
‘przykryty folig
l ‘ A / | v

Pozycja lezgca z nogami ugietymi w kolanach*

~ *W przypadku wystepowania objaw()w wstrzgsu wstepne postepowanie
przeciwwstrzagsowe




Obrazenia i podejrzenie obrazenn miednicy

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

', SékWencja medyczhyéh dziatan rétowniczych -

_proceduranr2

Przeniesienie na nosze wtasciwg technika *

)

Unieruchomienie na noszach typu deska

* Technika ,rolowania” na nosze jest przeciwwskazana

Procedura 9

- 10




Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu
Procedura 10

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

‘ Sekwencja medycznych dziatan ratowniczychv

procedura nr 2

Reczna stabilizacja koriczyny

¥

Ocena odniesionych obrazen

v

Ocena krazenia ponizej miejsca uszkodzenia

v v_

STAWY KOSCI DLUGIE
Deformacja . Deformacija Ztamanie Zkamanie
 zpozycja z zachowaniem otwarte zamkniete
przymusowsg | ruchomosci I
“(zwichniecie) (ztamanie,
1 — | skrecenie) i
e 1 'Sta'biliz}a'cja o Stabilizacja w pozycji zblizonej do fizjologi‘cznej
- wpozycji. | W razie braku mozliwosci w pozycji zastanej
. zastane] ‘ -
| 4
Opatrunek
na rane

v 'l | 4
Unieruchomienie ‘

v

Ponowna ocena krgzenia ponizej miejsca uszkodzenia

11




Rany
Procedura 11

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratunkowych

proceduranr 2.

Uwidocznienie rany

v v

Rana niekrwawigca Rana krwawigca
Opatrunek ostaniajacy Koriczyna Inna okolica ciata
W miare mozliwosci Opatrunek uciskowy
uniesienie — v
koriczyny do gory Jezeli nie mozna zatozy¢
v _ ¥
Opatrunek uciskowy Miejscowe
\ 4 ucisniecie rany

_tJeZeIi km/dtok nie ustaje

v

Ucisk na duza tetnice

\ 4
W przypadku JeZeIi krwotok nie ustaje :
wystepowania ;
objawow
wstrzasu ‘ Opaska zaciskowa
hipowolemicznego
wstepne ' * A
postepowanie ~ W miare mozliwosci unieruchomienie
przeciwwstrzasowe uszkodzonej okolicy

12




Amputacja urazowa
Procedura 12

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja médycznych dziatan ratowniczyéh "

procedura nr 2

Odnalezione Kikut
amputowane *
czesci ciata
procedura
v - o1
Owiniecie w sucha (rana krwawigca)
gaze jatowg ‘ ' ‘

v

Umieszczenie w szczelnym
worku plastikowym,
wyci$niecie powietrza i
umieszczenie w drugim

‘worku wypetlnionym zimng ‘ W przypadku
~wodg z dodatkiem lodu wystepowania
| objawow
‘ * wstrzasu -
Przekazanie do hipowolemicznego

. . wstepne

jednostki ochrony postepowanie
zdrowia przeciwwstrzasowe

13




Wstrzas hipowolemiczny — postepowanie wstepne

Sekwencja medybznych dziatan ratowniczych
procedura nr 2 :

Tamowanie krwawiehh zewnetrznych

v

Utozenie w pozycji lezgcej na ptasko

Procedura 13

14




Oparzenie termiczne

Procedura 14

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja médycznych dziatan ratowniczych ,

procedura nr 2

Usunigcie odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

v

' Opatrunek
- hydrozelowy

l

Jezeli brak
opatrunku hydrozelowego

v

Ocena powierzchni oparzenia

v

v

Ponizej 10%
powierzchni ciata

Powyzej 10%
powierzchni ciata

v

v

Schiadzanie bieZacq czystg wodg

v

v

Do
ustgpienia boélu —
15 — 30 minut

Przez
okotfo 1 minute,
potem mokra
gaza do
ustgpienia bolu —
15 — 30 minut

v

Opatrunek jatowy

15




Oparzenie chemiczne

Procedura 15

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

‘Sekwencja medycznych dziatar ratowniczych

proceduranr 2

Substancja stata

v

Nie

W miare mozliwosci mechaniczne usuniecie
substanciji statej z powierzchni skory

v

Usuniecie skazonej odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

v

Sptukanie biezgcg czystg wodg
do usuniecia substanciji toksycznej

v

 Opatrunek

1

~hydrozelowy

- Jezeli brak opatrunku hydrozelowego

v

Opatrunek jatowy

16




Zatrucie wziewne

Procedura 16

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
W miare mozliwosci z izolacjg drég oddechowych
poszkodowanego

SekwenCJa medycznych dz&a’fan ’ratownlczych

procedura nr

State kontrolowanie
dvroZnoéci drég oddechowych

i Zatrzymanie krazenia L

RKO
‘rozpoczyna sie od.

 5 oddechow ratowniczych

~nastepnie

_.umsnlecna Kklatki plers,lowej‘
© (proceduranr3lub4)
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Toniecie

Procedura 17

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medyczhych dziatan ratownicz‘ych*"

_procedura nr 2

Rozpoczecie wentylacji
lub
tlenoterapii

- jak najszybciej

" Zatrzymanie krazenia

. RKO
~ rozpoczyna sie od -

5 oddechéw ratowniczych - |

nastepnie

_ uciéniecia klatki piersiowej
(procedura nr 31ub4)

* Ocen obecnos$¢ objawow wychtodzenia




Wychiodzenie

Procedura 18

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych -
w tym ocena oddechu/ tetna po 60 sekund '
procedura nr 2

Ewakuacja

v

Usuniecie mokrych elementow odziezy przez rozcigcie

oraz osuszenie skory
bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch

v

Utozenie w pozycji poziomej

v

Termoizolacja

- 19




Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych

Procedura 19

Sekwencja me

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

proceduranr 2

dycznych dziatanh ratowniczych

Omdlenie Bol w klatce piersiowej Bol brzucha
Dusznos¢
Pozycja lezaca z Pozycja Pozycja
- nogami potsiedzaca lezgca z nogami
- podniesionymi do ugietymi w
gory kolanach




Drgawki
Procedura 20

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Zabezpieczenie poszkodowanego
przed obrazeniami wtérnymi
szczegolnie glowy

: Sekwenc;a medycznych dziatan ratowmczych

procedura nr2

21




Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia/zdrowia

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Procedura 21

Sekwencja medycznych dziatan 'ratOWniczych |

procedura nr 2

Wskazania do resuscytacji

Przytomna- ~ Nieprzytomna .
_ Nie
v v l
Urazowy mechanizm
zdarzenia Bez
wspoftistniejgcych
obrazen

1

v

Tak

l

I

Unieruchomienie
w pozycji na wznak z uniesieniem biodra
prawego lub przesunieciem brzucha w
lewa strone

Resuscytacja
w pozycji na
wznak z
uniesieniem
biodra prawego

~ lub
przesunieciem
brzucha w lewa
strone

22
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