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m Delikatnie potrzasnij
m Zapytaj gtosno:,Czy wszystko w porzadku?”

Sprawdz reakcje

Jes’,h nie reaguje m Udroznij drogi oddechowe i sprawdz, czy oddycha

Jesli nie reaguje
i nie oddycha prawidiowo

Jesli oddycha prawidiowo

Utéz w pozycji bezpiecznej
m Zadzwon 112
m Sprawdzaj, czy oddech pozostaje prawidtowy

Zadzwon 112, wyslij kogos po AED

o o m Ut6z rece na srodku klatki piersiowej
Natychmlast rozpocznij m \Wykonaj 30 ucisniec:

ucisniecia klatki piersiowej - Ulcislfaj To;np na g’rebokos'c’ co najmniej 5 cm,
ale nie gtebiej niz6 cm

- Uciskaj z czestoscig co najmniej 100/min,
ale nie szybciej niz 120/min
m Jesli jestes przeszkolony i posiadasz umiejetnosci,
potacz ucisniecia klatki piersiowej z oddechami
ratowniczymi (w przeciwnym razie prowadz RKO z
wytgcznym uciskaniem klatki piersiowej):
- Ustami obejmij szczelnie usta poszkodowanego
- Wdmuchuj powietrze jednostajnie tak, aby
uniosta sie klatka piersiowa
- Wykonaj kolejny oddech, gdy klatka piersiowa
opadnie
m Kontynuuj RKO (30 ucisniec: 2 oddechy)

m Postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi

Natychmiast, gdy dotrze AED  wizualnymi

wiacz i przyklej elektrody = Jedng elektrode przyklej pod lewa pacha
m Druggq elktrode przyklej pod prawym obojczykiem

obok mostka
m Jesli jest wiecej niz jeden ratonik, nie przerywaj RKO

m Nie dotykaj poszkodowanego i wykonaj

Jesli defi brylacja jest wskazana wytadowanie
m Kontynuuj RKO

Postepuj zgodnie z poleceniami AED

Kontynuuj RKO do czasu, gdy masz pewnos¢, ze poszkodowany odzyskat przytomnos¢
i oddycha prawidiowo
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